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La Zone parents

Sensibiliser. 
Informer. 
Outiller. 

Kit de présentation



Les organismes ESPACE membres du ROEQ

Notre organisme fait partie des 9 organismes ESPACE, membres du
ROEQ et présents sur le territoire québécois.

Les principales actions des organismes ESPACE :

Offrir le programme ESPACE en prévention de la violence dans les  
milieux de vie des enfants (écoles, services de garde éducatifs, etc.).

Faire de la sensibilisation en matière de prévention de la violence
dans la communauté.

Travailler en collaboration avec les différents partenaires de la
communauté (milieu de la santé, communautaire, médias, etc.).

Le regroupement des organismes ESPACE 
du Québec (ROEQ)

Depuis plus de 35 ans, le ROEQ s’engage à mobiliser la communauté afin
que la prévention de toutes les formes de violences faites aux enfants
soit une priorité collective.

Qui sommes-nous?

https://espacesansviolence.org/espace-sans-violence-qui-sommes-nous


La Zone parents en bref: 

Une zone regroupant tous les outils numériques ESPACE destinés
aux parents et adultes de l’entourage des enfants.
De nombreux sujets abordés, tels que: la cyberintimidation, les
cyberprédateurs, les sextos, recevoir une confidence, les formes de
violence, le grooming, les liens de confiance, etc.
Divers types de contenus tels que: vidéos, balado, lectures, etc.
Des outils pour enfants, permettant d’aborder les divers sujets de
prévention de la violence avec elles et eux.

La Zone parents en bref 

L’objectif? 

Sensibiliser, informer et outiller
les parents et adultes de
l’entourage des enfants de 3 à
12 ans, afin de prévenir la
violence au quotidien.

Le ROEQ et ses membres vous invitent à découvrir la
Zone parents, destinée aux parents et adultes de
l’entourage des enfants de 3 à 12 ans. 

https://espacesansviolence.org/parents


Section vidéos

Section projets Web
Divers projets Web créés par les
organismes ESPACE, abordant une
grande quantité de thématiques, telles
que:

Les sections de la Zone parents

De nombreuses vidéos abordant des sujets diversifiés touchant la
prévention de la violence faite aux enfants.

Par exemple:
L’affirmation de soi
Les liens de confiance
Signaler une situation de
violence à la DPJ
L’obéissance aveugle
Le grooming
Etc.

Cyberviolence et
cybersécurité
Sextage et sextorsion
Intimidation et
cyberintimidation
Etc.

https://espacesansviolence.org/parents/#projetsweb
https://espacesansviolence.org/parents/#videos


Section autres ressources

Section Lecture

Pour aller plus loin et trouver du soutien au besoin:

Section outils pour enfants

Il n’est pas toujours facile d’aborder les
divers sujets entourant la prévention de la
violence avec nos enfants. Heureusement,
de nombreux outils destinés aux enfants
peuvent être utilisés pour ouvrir la
discussion et les outiller. 

Les outils ESPACE pour les enfants vous
sont présentés dans cette section.

Diverses lectures pour soutenir les
parents en matière de prévention: 

Guide pratique à
l’intention des parents
Feuillets sur
l’intimidation
Articles de blogues

Liens vers une variété d’autres
outils de prévention.
Des ressources d’information,
d’aide et de soutien.

https://espacesansviolence.org/parents/#outilsenfants
https://espacesansviolence.org/parents/#lecture
https://espacesansviolence.org/parents/#ressources


PARTAGEZ LARGEMENT!

Les adultes sont une courroie de transmission importante afin de
rejoindre les enfants et prévenir la violence, et ce, avant que celle-ci ne
survienne. 

MERCI DE PARTAGER LARGEMENT ! 
À tous les parents et adultes de
l’entourage d’enfants de 3 à 12 ans. 

Contactez-nous !
Pour toute question, n’hésitez pas à contacter l’organisme

ESPACE de votre région:

Ou le Regroupement des organismes ESPACE du Québec:

espacesansviolence.org

https://espacesansviolence.org/espace-sans-violence-nous-joindre/#organismes
https://espacesansviolence.org/
https://espacesansviolence.org/espace-sans-violence-nous-joindre/#roeq

