
Le Regroupement des organismes ESPACE du Québec (ROEQ) est heureux de vous informer du

lancement de la nouvelle Zone parents, un espace numérique entièrement conçu pour

soutenir les adultes dans la prévention de la violence faite aux enfants. 

Depuis plus de 35 ans, le programme ESPACE travaille dans les milieux de vie des enfants pour

renforcer leur sécurité et leur pouvoir d’agir. Aujourd’hui, de nouvelles ressources numériques

viennent compléter cet engagement en offrant aux parents, au personnel scolaire et à tous les

adultes de l’entourage des enfants une diversité d’outils concrets, accessibles et adaptés aux

réalités actuelles. Une plateforme riche, variée et accessible. 

La Zone parents rassemble une grande quantité de contenus, tels que : 

des vidéos informatives ; 

des projets Web ; 

des lectures adaptées ; 

des outils jeunesse ; 

ainsi que plusieurs autres ressources destinées à favoriser un

dialogue ouvert, bienveillant et sécuritaire avec les enfants. 

Madame, Monsieur, 

Chers partenaires des milieux scolaires, 

Chers parents, 

 Vous y trouverez des informations actuelles sur des sujets essentiels : 

l’affirmation de soi, les relations égalitaires, la cybersécurité, les cyberprédateurs, la

sextorsion, l’intimidation, la réception des confidences d’un enfant, ou encore la

démarche pour signaler une situation de violence à la DPJ. 

ENSEMBLE, NOUS AVONS UN RÔLE ESSENTIEL 

Les enfants sont particulièrement vulnérables face à la violence. Les adultes de leur

entourage: parents, membres du personnel scolaire, éducateurs, proches, ont un

rôle crucial à jouer pour les accompagner, les protéger et leur enseigner des

stratégies préventives efficaces. 

Comme le rappelle le ROEQ, plus nous serons nombreux à être informés, outillés et

sensibilisés, plus nous serons en mesure de réduire les risques de violence dans la

vie des enfants. 



INVITATION AUX MILIEUX SCOLAIRES ET AUX PARENTS 

Nous vous invitons chaleureusement à : 

découvrir la Zone parents ; 

la partager à votre équipe et à vos réseaux ; 

intégrer ses contenus à vos communications, vos rencontres et vos

actions éducatives ; 

en parler avec les familles afin de renforcer la prévention dans votre

milieu. 

Cette plateforme se veut un soutien simple, clair et accessible pour tous

les adultes qui souhaitent mieux accompagner les enfants dans leur

sécurité et leur épanouissement. 

 

Découvrez et partagez dès maintenant la Zone parents : 

www.espacesansviolence.org/parents 

Nous vous remercions de votre engagement constant envers le

bien-être des enfants. Ensemble, nous pouvons leur assurer une

enfance en sécurité… et sans violence. 

Pour toutes questions, n’hésitez pas à nous contacter:

(819) 771-1546

info@espaceoutaouais.org

Solidairement,

Toute l’équipe d’ESPACE Outaouais 

http://www.espacesansviolence.org/parents
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